
Tài liệu tuyên truyền  

(Đính kèm theo Hướng dẫn số 20/HD-LĐLĐ ngày 14/2/2025 của Liên đoàn Lao động huyện) 

Bài 1: Ý nghĩa Lịch sử Ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3 
  

Lịch sử ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3 bắt đầu từ phong trào đấu tranh đòi quyền 

sống của nữ công nhân Mỹ. Cuối thế kỷ 19, chủ nghĩa tư bản phát triển tột bậc, 

nhất là ở nước Mỹ. Nền kỹ nghệ phát triển, thu hút nhiều phụ nữ và trẻ em vào làm 

việc trong các nhà máy, xí nghiệp. Bọn chủ tư bản lợi dụng sức lực của phụ nữ, trẻ 

em, trả lương rẻ mạt làm cho đời sống của phụ nữ và trẻ em cực khổ, điêu đứng. 

Căm phẫn trước sự áp bức tàn bạo đó, ngày 8/3/1899, tại hai thành phố Chicago và 

New-York (của nước Mỹ) đã nổ ra cuộc đấu tranh mạnh mẽ của nữ công nhân 

ngành dệt may, đòi tăng lương, giảm giờ làm. Mặc dù bị thẳng tay đàn áp, bắt bớ, 

đuổi ra khỏi nhà máy nhưng chị em vẫn đoàn kết, bền bỉ đấu tranh, buộc bọn chủ 

tư sản phải nhượng bộ. Thắng lợi đó đã cổ vũ tinh thần đấu tranh của phụ nữ lao 

động Mỹ. Ðến tháng 2 năm 1909 lần đầu tiên phụ nữ khắp nơi trên nước Mỹ đã tổ 

chức "Ngày phụ nữ " mít tinh, biểu tình rầm rộ đòi quyền bình đẳng cho phụ nữ. 

Tại New-York đã có 3000 chị dự cuộc họp phản đối chính phủ công nhận quyền 

bầu cử của phụ nữ. 

Những cuộc đấu tranh đầu tiên đó của nữ công nhân Mỹ đã có tiếng vang lớn, 

là nguồn cổ vũ mạnh mẽ cho phong trào đấu tranh của phụ nữ lao động trên toàn 

thế giới. Trong phong trào đấu tranh lúc bấy giờ, đã xuất hiện 2 nữ chiến sĩ cách 

mạng lỗi lạc là bà Cơ-la-re-Zet-Kin (người Ðức) và bà Rô-da-luya-Xăm-Bua 

(người Ba Lan). Hai bà đã phối hợp với bà Cơ-rúp-xcai-a (vợ của Lê-nin) vận 

động thành lập Ban Thư ký quốc tế phụ nữ để lãnh đạo phong trào. 

Trước sự lớn mạnh về số lượng và chất lượng của phong trào phụ nữ trên thế 

giới. Ngày 26 và 27 tháng 8 năm 1910, đại hội lần thứ 2 của những người phụ nữ 

thế giới đã được triệu tập ở Cô-pen-ha-gơ (thủ đô Ðan Mạch), về dự có 100 nữ đại 

biểu của 17 nước, đã quyết định lấy ngày 8/3 làm Ngày quốc tế phụ nữ với mục 

đích đấu tranh đòi các quyền lợi của phụ nữ và trẻ em " Ngày làm việc 8 giờ. Công 

việc ngang nhau, tiền lương ngang nhau. Bảo vệ bà mẹ và trẻ em". 

Từ đó đến nay, ngày 8/3 trở thành ngày hội của phụ nữ thế giới, đoàn kết đấu 

tranh để tự giải phóng, thực hiện quyền nam nữ bình đẳng và cũng từ đó, phụ nữ 

tiến bộ khắp năm Châu tổ chức ngày 8/3 với những nội dung và hình thức phong 

phú. 

Nội dung Ngày Quốc tế phụ nữ 8/3 không chỉ dừng lại ở quyền bình đẳng mà được 

mở rộng thêm khái niệm mới "phát triển", "Giới". Vấn đề phụ nữ đã được đông 

đảo các quốc gia trên thế giới nhìn nhận và đánh giá một các đầy đủ trên những 

khía cạnh khác nhau thông qua một loạt các hội nghị thế giới. Từ thập niên 70 đến 

nay, đã có 4 hội nghị thế giới về phụ nữ: 

- Hội nghị lần thứ nhất tổ chức tại Mêhicô năm 1975, mở đầu thập kỷ phụ nữ. 
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- Hội nghị lần thứ hai tổ chức tại Côpenhagơ (Ðan Mạch) năm 1980. 

- Hội nghị lần thứ ba tổ chức tại Nairôbi (Kenya) năm 1985. Tại hội nghị này 

"Chiến lược nhìn về phía trước vì sự tiến bộ của phụ nữ" đã được thông qua. 

- Hội nghị lần thứ tư tổ chức tại Bắc Kinh (Trung Quốc) năm 1995. Các hội 

nghị thế giới về phụ nữ do Liên hiệp quốc đứng ra tổ chức là những sự kiện Quốc 

tế to lớn đối với đời sống chính trị của toàn thế giới đặc biệt đối với phụ nữ. Vì lẽ 

đó, vấn đề giải phóng phụ nữ, vì sự tiến bộ của phụ nữ là một vấn đề toàn cầu. 

Mục đích của Hội nghị Bắc Kinh là nhằm kiểm lại việc thực hiện "Chiến lược 

nhìn về phía trước vì sự tiến bộ của phụ nữ" đã được đề ra tại hội nghị Narôbi và 

công ước liên hiệp quốc "Xóa bỏ mọi hình thức phân biệt đối xử với phụ nữ" 

(Công ước CEDAW) đồng thời thông qua "Cương lĩnh hành động vì sự tiến bộ của 

phụ nữ toàn cầu đến năm 2000". 

"Tuyên bố Bắc Kinh" và "Cương lĩnh hành động vì sự tiến bộ của phụ nữ 

toàn cầu đến năm 2000" là hai văn kiện quan trọng nhất của hội nghị Bắc Kinh. 

Hai văn kiện này một mặt phác họa những trở ngại trên con đường phấn đấu cho 

sự bình đẳng của nữ giới bên cạnh nam giới; Mặt khác khẳng định những cam kết 

và sự quyết tâm của các chính phủ, các tổ chức quốc tế bằng mọi biện pháp nhằm 

tới mục tiêu "Bình đẳng - Phát triển - Hòa bình vì sự tiến bộ của phụ nữ". 

Thực hiện cam kết đó, ngày 4/10/1997, Chính phủ nước ta đã có quyết định 

số 822/TTG về việc phê duyệt kế hoạch hành động Quốc gia vì sự tiến bộ của phụ 

nữ, ban hành 11 mục tiêu vì sự tiến bộ của phụ nữ đến năm 2000 nhằm cam kết 

trước thế giới Hành động vì sự tiến bộ của phụ nữ Việt Nam thực hiện mục tiêu 

"Hành động vì bình đẳng, phát triển và hòa bình" của hội nghị Bắc Kinh. 

Ở nước ta, ngày 8/3 còn là ngày kỷ niệm cuộc khởi nghĩa của Hai Bà Trưng, 

2 vị nữ anh hùng dân tộc đầu tiên đã đánh đuổi giặc ngoại xâm phương Bắc, giành 

lại chủ quyền dân tộc. 

Niềm tự hào và ý chí vươn lên của phụ nữ Việt Nam một phần cũng có cội 

nguồn từ truyền thống dân tộc độc đáo đó. 
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Bài 2: Phong trào Ba đảm đang - niềm tự hào của Phụ nữ Việt Nam 
   

Tháng 3/1965, TW Hội LHPN Việt Nam phát động phong trào phụ nữ “Ba 

đảm nhiệm”. Sau đó phong trào đã được Bác Hồ đổi tên thành “Ba đảm đang”. 

Bị thua to ở chiến trường miền Nam, ngày 5/8/1964, đế quốc Mỹ điên cuồng 

mở rộng chiến tranh ra miền Bắc, nhằm ngăn chặn sự chi viện của miền Bắc 

XHCN đối với tiền tuyến lớn miền Nam. 

Hưởng ứng lời kêu gọi của Chủ tịch Hồ Chí Minh: “Lúc này, chống Mỹ cứu 

nước là nhiệm vụ thiêng liêng nhất của mọi người Việt nam yêu nước. Tất cả 

chúng ta hãy đoàn kết nhất trí, triệu người như một, quyết tâm đánh thắng giặc Mỹ 

xâm lược”, nhân dân cả nước đã ra quân với khí thế cách mạng to lớn; lớp lớp 

thanh niên tình nguyện lên đường ra mặt trận với tinh thần “xẻ dọc Trường sơn đi 

cứu nước”, hàng chục vạn phụ nữ tình nguyện đảm đang “việc nước, việc nhà” để 

chồng, con yên tâm ra trận. 

Trong không khí sôi sục của những ngày “Nam - Bắc thi đua đánh giặc Mỹ”, 

ngày 22/3/1965, TW Hội LHPN Việt Nam phát động phong trào phụ nữ “Ba đảm 

nhiệm” với nội dung: Đảm nhiệm sản xuất, công tác, thay thế cho nam giới đi 

chiến đấu; Đảm nhiệm gia đình, khuyến khích chồng con yên tâm chiến đấu; Đảm 

nhiệm phục vụ chiến đấu và sẵn sàng chiến đấu khi cần thiết. Sau đó phong trào đã 

được Bác Hồ đổi tên thành “Ba đảm đang”. Do đáp ứng được yêu cầu nhiệm vụ 

cách mạng, phong trào đã nhanh chóng phát triển thành cao trào cách mạng sôi 

nổi, rộng lớn, huy động được sức mạnh tổng hợp của hàng chục triệu phụ nữ từ 

nông thôn tới thành thị, từ miền ngược đến miền xuôi, trên mọi lĩnh vực hoạt 

động; biến tiềm năng cách mạng của phụ nữ thành hiện thực sinh động, thành 

nguồn sức mạnh vật chất và tinh thần to lớn, góp phần đánh thắng giặc Mỹ xâm 

lược; để đến hôm nay, hình ảnhphong trào “Ba đảm đang” vẫn sống động và ngân 

vang mãi trong trái tim chúng ta với bao niềm tự hào, kính phục về người phụ nữ 

Việt Nam trong thế kỷ XX. 

Trên mặt trận lao động sản xuất, công tác, hàng chục triệu phụ nữ đã không 

quản ngày đêm và bom đạn kẻ thù, vừa hăng hái thi đua lao động sản xuất, công 

tác, vừa sẵn sàng chiến đấu và phục vụ chiến đấu. Trong sản xuất nông nghiệp, với 

tinh thần “Ruộng rẫy là chiến trường, cuốc cày là vũ khí” chị em nữ nông dân “tay 

cày, tay súng” đã sôi nổi thi đua đảm đang thay nam giới làm chủ ruộng đồng, 

tham gia quản lý hợp tác xã, nhiều chị là chủ nhiệm giỏi. Trong các công trường, 

nhà máy, xí nghiệp, hầm mỏ...với khẩu hiệu thi đua “Mỗi người làm việc bằng hai 

vì miền Nam ruột thịt”, với quyết tâm “tim có thể ngừng đập, máy không thể 

ngừng chạy”, hàng chục vạn nữ công nhân “tay búa, tay súng” đã sôi nổi tham gia 

phong trào thi đua “luyện tay nghề, thi thợ giỏi” nêu cao tinh thần làm chủ tập thể, 

ra sức phát huy sáng kiến, cải tiến kỹ thuật; nhiều chị liên tục hoàn thành vượt mức 

kế hoạch nhiều năm liền... 
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Thi đua với phụ nữ công nhân, nông dân trên mặt trận lao động sản xuất, chị 

em công tác trong các ngành y tế, giáo dục, thương nghiệp, văn hoá nghệ thuật, 

thông tin tuyên truyền, công tác chính quyền, đoàn thể… luôn nêu cao tinh thần 

phục vụ, nhiều chị nêu gương sáng tận tuỵ hy sinh để hoàn thành nhiệm vụ. 

Với vai trò người vợ, người mẹ đảm đang chăm lo việc gia đình, chị em đã 

hết lòng chăm sóc nuôi dưỡng dạy dỗ các con trưởng thành, tận tình chăm sóc cha 

mẹ già, giữ trọn đạo thuỷ chung. Giá trị đạo đức truyền thống tốt đẹp của phụ nữ 

Việt Nam được nhân lên gấp bội bởi ý thức giác ngộ cách mạng sâu sắc, đã trở 

thành nguồn động viên, cổ vũ to lớn, tiếp thêm sức mạnh cho người chiến sĩ vững 

tay súng nơi chiến trường. 

Tha thiết với hạnh phúc gia đình, nhưng để giành được độc lập, tự do và thống 

nhất Tổ quốc, hàng triệu phụ nữ đã gác tình riêng vì nghĩa lớn. Các bà, các chị hiểu 

rằng nơi trận mạc lành ít, dữ nhiều, nhưng vẫn động viên, khuyến khích chồng, con, 

người thân lên đường ra trận. Nhiều người mẹ tiễn chồng, con rồi lại tiễn cháu tiếp 

bước cha anh lên đường đánh giặc. Trong suốt cuộc chiến tranh giữ nước, đã có biết 

bao người ra đi không trở lại. Sự hy sinh đó thể hiện tinh thần bất khuất “thà chết 

chứ nhất định không chịu mất nước, nhất định không chịu làm nô lệ”. 

“Giặc đến nhà, đàn bà cũng đánh” là truyền thống của phụ nữ ta; nhưng trong 

lịch sử đấu tranh giành độc lập dân tộc, chưa có cuộc chiến tranh nào lực lượng 

phụ nữ lại tham gia đông đảo như trong cuộc kháng chiến chống Mỹ cứu nước. 

Thi đua với phụ nữ miền Nam, hàng chục ngàn nữ thanh niên miền Bắc đã hăng 

hái gia nhập các đơn vị dân quân tự vệ trực tiếp cầm súng chiến đấu với tinh thần 

gan dạ thông minh, phối hợp cùng các đơn vị bộ đội, dân quân bắn rơi nhiều máy 

bay Mỹ. Hàng chục ngàn nữ thanh niên tình nguyện tham gia bộ đội chủ lực, thanh 

niên xung phong, dân công hoả tuyến trực tiếp chiến đấu và phục vụ chiến đấu trên 

khắp các mặt trận, lập nên những chiến công vẻ vang. Hình ảnh chị em nữ thanh 

niên xung phong, dân công hoả tuyến với tinh thần “Sống bám cầu đường, chết 

kiên cường dũng cảm” ngày đêm bám trụ dưới bom rơi đạn nổ, sửa đường thông 

xe, hàng chục lần bị bom vùi, bị thương vẫn không rời vị trí, tình nguyện làm lễ 

truy điệu sống để đi phá bom nổ chậm, nhiều chị đã hy sinh oanh liệt giữa tuổi 

thanh xuân... mãi mãi là bài ca bất diệt nối tiếp truyền thống yêu nước anh hùng 

của con cháu Bà Trưng, Bà Triệu. 

Chúng ta tự hào thời kỳ “Ba đảm đang” có 42 nữ anh hùng, 9 đơn vị nữ anh 

hùng được tôn vinh; 1.718 chị em được thưởng huy hiệu Bác Hồ, trên 5.000 chị 

em là chiến sỹ thi đua toàn quốc, gần 4 triệu hội viên đạt danh hiệu phụ nữ “Ba 

đảm đang”. Phụ nữ Việt Nam ta xứng đáng với lời khen tặng của Chủ tịch Hồ Chí 

Minh kính yêu: "Phụ nữ Việt Nam dũng cảm đảm đang chống Mỹ cứu nước”. 

 Nguồn trích dẫn: Thông tin PN/Cổng thông tin điện tử Hội LHPN Việt Nam đăng 

tải vào ngày 01/03/2010 (https://www.hoilhpn.org.vn/tin-chi-tiet/-/chi-tiet/phong-trao-

ba-%C4%91am-%C4%91ang-niem-tu-hao-cua-phu-nu-viet-nam-13433-5.html). 
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