TRUONG MN MY HUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO PHANY TE Daéc l1ap- Tw do- Hanh phuc

My Huwong, ngay 01 thang 02 nam 2025
KE HOACH TUYEN TRUYEN THANG 02/2025

NOI DUNG TUYEN TRUYEN
CHAM SOC VE SINH RANG MIENG

Bénh ring miéng thudng gip nhét & Itra tudi hoc sinh. Bénh siu ring 1a mot
bénh pha hoai cau tric cta ring 1am rang bi hong, do vi khuan trong mi¢ng lam Ién
men thue an dinh ¢ rang gy sau rang, do v¢ sinh rang miéng kem, an udng khong
da chat, an nhiéu do ngot... ddng thoi khong biét cach vé sinh ring miéng ding
cach s& anh huong dén rang cua tre.

Khi bi sau rang s€ lam cho tré dau don, biéng an, mat nga, gay sat can s€
dan dén suy dinh dudng. Néu khong dugc chita tri, bénh nay c6 thé dan dén dau
rang, rung rang,nhiém trung rang.

|. Cach phong bénh:

- Danh ring déu din, diing cdch mdi ngay 2 dén 3 lan vao budi sang khi thirc
day, sau moi bira an va budi té1 trudce khi di ngu.

- Chon nhiing thirc an giau canxi, vitamin D t6t cho rang nhu tom, cua, so,
oc, sira, trai cdy, rau cu qua ...

- Tranh an qua vat, dac biét 1a cac mon co6 lugng duong cao nhu nudc ngot,
sir0, banh keo, khong an cac thuic an qua nong, qua lanh, qua chua, qua cting s€
lam y€u va hong men rang. Nén han ché dung cac mon an c6 do déo vi chiung rat
deé bam quanh rang, tao diéu kién cho vi khuan sinh soi.

- Dung kem danh rang c6 Fluor, stic miéng nudc Fluor dé phong chong sau
rang. Fluor c6 tac dung lam cho men rang cing hon, do vay chong d& véi vi khuan
tot hon.

- Kham rang dinh ky 6 thang mot 1an dé dé phong sau rang.

- Banh rang dang cach giup giam thiéu dugc nguy co mac cac chirng bénh
sau rang va viém loi.

1. Cac buwéc danh rang diang cach:



Bude 1: St dung ban chai danh ring c6 16ng mém, dap mot it nude cho am
va dé mot 16p mong kem danh rang 1€n bé mat 16ng ban chai, nén chon loai kem cé
chua flour.

Buge 2: Khi bat dau danh riang, nén chai ham trén, 0 bén trai trude (mat gan
m4) theo chiéu kim ddng ho. Dit 16ng ban chai hudng vé duong vién nuéu ring
mot goc 45 d0, roi dich chuyén ban chai theo vong tron ngin trén bé mit ring
khoang 20 giay.

Buwde 3: Dung 16ng ban chai “quét” quét tir dudng vién nudu ring dén bé
mat rang dé lam sach cac mang bam thirc an trong ké rang va khe nudu.

Budc 4: Tiép tuc chai “xoay tron” theo chiéu kim dong ho déi véi ham duéi
bén trai. Lap lai budc 2 va 3 cho bé mat trong ¢ phia rang & phia trong cua ham
trén va ham dudi.

Budc 5: Chai mat trong cua rang cua ham trén (gan ludi) bang cach st dung

dinh dau ban chal dé chal nhe tir duong vién nuéu ring xudéng bé mit cua ring.
Thuce hién dong tac nay 2-3 lan.

Budrc 6: D01 v0i mat trong cua rang trudc ham dudi, thi cing dat 16ng dinh
dau ban chai vé dudng vién nudu ring, sau d6 chai nhe 1én. Thyc hién 2-3 lan.

Buwgc 7: Chai mat nhai cia rang ham trén va dudi bang cach xoay tron ban
chai.

Budéc 8: Chai ludi va mat trong clra ma: xoay nhe nhang 16ng ban chai theo
chuyén dong trén bé mat ludi va phia trong ma khoang 30 giay.

Buwoc 9. Stic miéng béng nude sach hodc co thé dung nudc suc miéng.
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*** Luw
- Chai sach tit ca cac bé mit cua rang

- Khong danh rang qua manh.

- Thoi gian danh ring it nhat 2 phut.

- Banh rang ngay sau khi an, trude khi ngu.

- 03 thang nén thay ban chai danh rang 1 lan.

PHO HIEU TRUONG NHAN VIEN Y TE



Son Thi Thu Hong



